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Dipl.-Betriebswirtin
Yogatherapeutin
Heilpraktikerin
Ernahrungsberaterin

Praventologin & Trainerin flir Gesundheits- & Lebenskompetenz

DN N N NN

Mitgliedschaften:

Mitglied im &
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Berufsverband der freien Yogalehrer

und Yogatherapeuten e.V,
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Verband Freier Landesvereinigung fur Berufsverband def
Berufsverband der freien 3
Psychotherapeuten, Gesundheit und Akademie Praventologene.V.
i . . = . o Yogalehrer/innen und
Heilpraktiker flr fur Sozialmedizin
. ) Yogatherapeuten/innen e.V.
Psychotherapie und Niedersachsen e. V.
Psychologischer Berater e.V.
-
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Wo rum ge ht es ? g Niedersachsen e.V.

Im Durchschnitt erkrankt jede/r Deutsche einmal im Laufe des Lebens an einer psychischen

Erkrankung, wie z.B. Depression, Burnout, Angststorung oder Panikattacken.

Holen Sie sich frihzeitig Unterstitzung.

Ihr Jobcenter unterstiitzt Sie mit einer fir Sie

2 ¢ ¢ - kostenlosen Gesundheitsberatung
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Was erwartet Sie? e

* Eine gemeinsame Bestandsaufnahme lhrer Lebenssituation
e Betrachtung gesundheitlicher Beeintrachtigungen

* Sie bestimmen dabei den Themenschwerpunkt;
Ihre Winsche und Bedurfnisse stehen im Vordergrund

* Wir finden gemeinsam passende Angebote, die Sie zu mehr
Gesundheit, Wohlbefinden & Lebensfreude begleiten
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Die Gesundheitssprechstunde =~~~ DGNS

* Ein geschutzter Rahmen aullerhalb des Jobcenters, entweder
— in Praxisraumen am Hohenwedeler Weg in Stade,
— im Haus der Horizonte in der Hauptstraf3e 12a in Freiburg / Elbe
— oder als Telefontermin oder Video-Sprechstunde

* Eine unabhangige Beratung durch eine externe Gesundheitslotsin

* Vertrauliche Behandlung lhrer persdnlichen Daten und der Gesprachsinhalte
ohne Weitergabe an das Jobcenter

e Ausreichend Zeit fur Ihre Anliegen (90 Minuten pro Termin)

www.gesundheit-nds.de « 28.01.2021
...................................... ....'.......
.O...‘.Q.Q.O.Q.Q.....Q.O.Q.D.Q.O.Q.O ........’ Q.Q...Q.Q.Q Q.C.Q.Q P ... Q.Q . .Q.Q.‘.Q.Q ° ... % . ° o,® ... ... . ... ... . . ... ‘ . ... .............. ......
0%0%0%0%0%0%0%0%0%0%0%0%0%0%0%¢%0°%0%0%0%0%¢%0%0%0%0%¢%0%0%0%0%0%0%0%0%0%0%0°%0%0%0%0%¢%¢%¢%0%¢% %% %% %% a‘g’¢°;p°>°z\‘,‘9°g°mfm,’» ° gof_\@ogh f.r,’QQQQ«‘mQ,,Om‘m‘ﬁpg,\OﬁQA’,@,ﬂS



i GKV-Biindnis fr
8 GESUNDHEIT

AV O UEK
WA
NMURIZUNIE - <
. IS
eeeeeeeeeeeeeeeee & AN
uuuuuuu -Pravention ’

w Niedersachsen e.V.

Wie bekommen Sie einen
Beratungstermin?

Rufen Sie mich an
oder schreiben Sie mir eine E-Mail.

Telefon: 047 79 /2 16 66 99
E-Mail: birte.riel@gmx.de

Ich freue mich auf Sie.
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Niedersachsen e.V.

Stressbewiltigung &
Burnout-Pravention
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Jobcenter,)

Stade

NUTZEN SIE DAS ANGEBOT!

Geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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