
Gesundheit
im Fokus

Softdoor
Gesundheit. Beruf. Zukunft.

Gesundheit im Fokus
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Ihre Gesundheit im Mittelpunkt

Umfang: 32–64 UE
Laufzeit: 3 oder 6 Monate

Ein Angebot der Softdoor GmbH

Notizen:

CERTURIA
C e r t i f i c a t i o n  G e r m a n y

www.softdoor.de

Ihre Ansprechpersonen:

Karl von Westenholz
Standortleitung �

Mobil:    +49 (0) 155 601 839 13
E-Mail:	  karl.vonwestenholz@iasmed.de

Tanja Daber-Steuck
Ansprechpartnerin am Standort

Mobil:     +49 (0) 155 657 516 55
E-Mail:	   daber-steuck@iasmed.de

Unser Standort in Stade:

Softdoor GmbH
Hinterm Teich 4a
21680 Stade

Tel.:    	   +49 (0) 4141 789 6808  
E-Mail:	   stade@softdoor.de



Lange Wartezeiten auf Termine bei Psychologen 
oder Gesundheitsexperten kennen wir nicht. Bei 
uns ist Ihre direkte Anbindung an unsere Exper-
ten in wenigen Tagen möglich.

Gemeinsam erarbeiten wir, unter Berücksichti-
gung ihrer individuellen Bedürfnisse und Fähig-
keiten einen Fahrplan.

Unser Ziel ist es, Ihnen alle nötigen Werkzeu-
ge und Unterstützungen an die Hand zu geben, 
damit sie gesundheitlich stabil den passenden 
Wiedereinstieg in das Berufsleben finden.

Unser Expertenteam aus den Bereichen Ge-
sundheit, Soziales, Schmerz- und Rehabili-
tationsmanagement, Suchtberatung sowie 
Psychologie und Arbeit steht bei allen Gesund-
heitsfragen für Sie bereit.

Gesundheit im Fokus

Ihre Gesundheit 
steht im Mittelpunkt

Einleitung

Unser Angebot für Sie

Unser Ziele

Besonderheit

•	 Ausführliches Orientierungsgespräch & 
Potenzialanalyse

•	 Beratung und Unterstützung bei Gesund-
heitsproblemen

•	 Einzelbetreuung und Einzel-Coaching zur 
Zielerreichung

•	 Verbesserung Ihrer individuellen  
Lebenssituation

•	 Gesundheitliche Stabilisierung
•	 Entwicklung beruflicher Perspektiven
•	 Nachhaltige Integration in eine  

sozialversicherungspflichtige Beschäftigung

Unser Coaching wird von der Bundesagentur für 
Arbeit und dem Jobcenter über einen Aktivie-
rungs- und Vermittlungsgutschein gefördert.

•	 Motivierende Unterstützung bei Bewerbungen, 
Stellensuche und Kontaktaufnahme zu Arbeit-
gebern

•	 Training von Vorstellungsgesprächen
•	 Strategien zur Selbstvermarktung
•	 Besondere Informationen für schwerbehinderte 

Menschen


