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Veranstaltungen für Frauen 2023

Handwerkskammer
Braunschweig-Lüneburg-Stade

Christina Völkers, HWK Braunschweig-Lüneburg-Stade 
Rudolf-Diesel 9, 21684 Stade, Tel. 04141 6062-28

Katrin Jungclaus, Jobcenter Stade 
Am Güterbahnhof 8, 21680 Stade, Tel. 04141 7870405

Ulrike Langer, Agentur für Arbeit Stade 
Am Schwingedeich 2, 21680 Stade, Tel. 04141 926-496

Weitere Auskünfte erteilen:

Frauen auf Erfolgskurs

im Landkreis  Stade

Wir kommen zu Ihnen!

  Workshop      online

	● Minijob/Midijob
07.03.2023	 10.00 – 12.00 Uhr	 Stade

	● �Seine Anker finden in turbulenten�   
beruflichen/privaten Zeiten
28.02.2023	 16.00 – 18.00 Uhr	 Stade

	● �Jobsharing – warum sich dieses�  
Arbeitszeitmodell lohnt
21.02.2023	 15.00 – 17.00 Uhr 	 online

	● Trennung und Scheidung
14.03.2023	 18.00 – 20.00 Uhr 	 Harsefeld

	● Wie finde ich den Job, der zu mir passt?�
14.02.2023	 16.00 – 18.00 Uhr 	 online

	● Tipps zum Wiedereinstieg
21.03.2023	 15.00 – 17.00 Uhr	 Stade

	● Berufsausbildung in Teilzeit
25.04.2023	 10.00 – 12.00 Uhr	 Stade

	● Berufsabschlüsse gestern – heute
18.04.2023	 10.00 – 12.00 Uhr	 Stade

	● Reicht meine Rente zum Leben aus?
09.05.2023	 16.00 – 18.00 Uhr	 Stade

	● �Worauf Personalverantwortliche�   
achten
08.06.2023	 15.30 – 18.00 Uhr	 Stade

	● �Resilienz - die Fähigkeit des Menschen, mit 
widrigen Umständen und Situationen umzugehen 
13.06.2023	 16.00 – 18.00 Uhr 	 Fredenbeck

	● Der Elevator-Pitch
20.06.2023	 16.00 – 18.00 Uhr	 Stade

	● �Körpersprache – Basics für nonverbale 
und verbale Kommunikation
07.09.2023	 16.00 – 18.00 Uhr 	 Horneburg

	● Selbstbehauptung am Arbeitsplatz�  
12.09.2023	 16.00 – 18.00 Uhr 	 Stade

	● �Gehaltsverhandlungen – Vorbereitung�   
und Umsetzung in der Praxis
10.10.2023	 16.00 – 18.00 Uhr 	 Fredenbeck

	● Online-Bewerbung�  
02.11.2023	 10.00 – 12.00 Uhr 	 online

	● �Social Media – der sichere�   
Umgang mit sozialen Medien
29.08.2023	 13.00 – 17.00 Uhr	 Stade

Jetzt anmelden!
– Telefon 04141 7870102 oder 
– E-Mail jobcenter-stade.anmeldung@jobcenter-ge.de


